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ALLENATORICosros Istruttori di MMA con certificazione di primo livello SNaQ CONI

Aggiornamento tecnico per il mantenimento della qualifica SnaQ Corso Allenatori di MMA
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Grappling Bottom Advanced
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Simulazione Esame

Grappling Top Fundamentals
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CONTENUTI LEGENDA

Corsi Istruttori e Allenatori

Regolamenti

12

KFA

18

Clinch Fundamentals

L’Uomo all’Angolo Comunicazione AziendaleGestione della Classe

Moduli 1 - 6

Striking Fundamentals

Moduli 13 - 18

Grappling Bottom Fundamentals

Moduli 19 -24 Moduli 25 - 31 

Clinch Advanced

10.00 - 11.00 Esame Scritto
11.30 - 13.00 Esame Pratico 

Moduli 7  - 12

Riscaldamento e Giochi

Allenamento ai Colpitori

Allenamento al Sacco

Wrestling Fundamentals

Moduli 32 - 36

Simulazione Esame



OTT

Commissione Atletica

Arbitri e Giudici

Corso per Commissario Atletico ufficiale LIMMA, impara a gestire gli eventi di MMA a tutti i livelli 

Corso per Arbitri e Giudici certificato LIMMA, impara ad arbitrare i match della Lega dai dilettanti ai professionisti  
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CONTENUTI LEGENDA

Corsi Arbitri, Giudici e Commissione Atletica
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Teoria

Tirocinio

Ghost Event

Teoria

Tirocinio

Ghost Event



OTT MAR MAG GIU

MEETING GARA KIDZI raduni nazionali della Lega, occasioni di divertimento e confronto tecnico per tutte le scuole italiane

Gare e tornei ufficiali a tutti i livelli per dilettanti e professionisti I tornei dedicati ai più giovani ed ai passaggi di livello
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Wresting Fundamentals
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18

CONTENUTI LEGENDA

Calendario Meeting e Gare

Winter Meeting

15

STORM Talent
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STORM MEMORIAL PINO LISI Summet MeetingSTORM Challenge Gara Kids ed esami

STORM TALENT


